3% Baltic
Waters

Gifter och kostrad for

Ostersjosillen

Sillen i Ostersjon innehaller milidgifter och darfor finns kostréd om hur mycket sill vi kan ata. Men vad
ligger till grund for raden, varfor skilier de sig &t mellan olika lander och hur kan kostraden komma att
se ut i framtiden? BalticWaters har sokt svar pa fragan.



Fettlésliga och langlivade
miljogifter

Ostersjosill innehdller miljogifterna dioxiner och
PCB:er* aven om forekomsten av dem har sjunkit
kraftigt sedan de forbjods och fasades ut under
1970- och 80-talet'. Gifterna kan bland annat

ha negativ paverkan pa hjarnans utveckling,
kroppens immunforsvar och orsaka cancer?

Dioxiner och PCB:er ar fettlosliga vilket gor

att de i hogre grad finns i fet fisk som sill

jamfort med mager fisk. Amnena &r aven
persistenta vilket betyder att de finns kvar lange

i miljon. De ansamlas i sillen 6ver tid (s& kallad
bioackumulation) vilket gor att aldre sillar kan
innehalla hogre halter av miljiogifter jamfort med
yngre® Det innebar ocksa att sill av en viss storlek
i sodra Ostersjon, dar fisken véxer fortare, generellt
innehaller l1agre halter av miljogifter an sill av
samma storlek i norra Ostersjon, dar fisken vaxer
langsammare.

Begrepp som kopplas till
kostraden

De tva vanligaste begreppen som namns i sam-
band med miljogifter och kostrad ar gransvarde
och TVI. Begreppen klarlagger inte fullt ut om ett
livsmedel ar nyttigt och ofarligt, trots att det ofta ar
den allmanna uppfattningen.

Gransvarde

Gransvarden ar ett juridiskt verktyg som anvands av EU for att kontrollera gifthalterna pa
livsmedelsmarknaden. Livsmedel med giftnivaer som éverstiger gransvardena undantas fran
konsumtion. Bade dioxiner och PCB:ers gransvarden bestams utifrdn den sa kallade ALARA-principen,
vilken i praktiken innebar att gransvardet satts vid den femte Oversta percentilen av de mest fororenade
livsmedlen. Det betyder att gransvardet kommer sjunka i takt med att de generella giftnivaerna i
livsmedlet sjunker. | sillens fall sager gransvardet alltsa ganska lite om hur farlig den ar att ata, eftersom
nivan pa gransvardet beror pa hur mycket gift det finns i sill, och inte hur farligt det ar att fa i sig giftet®

VI

Till skillnad fran gransvarden ar TVI ett halsobaserat riktvarde som har en direkt koppling mellan intag
av gifter och paverkan pa manniskokroppen. Begreppet beskriver det “tolerabla veckointaget” av ett
visst amne for en konsument. Det &r dock enbart dosen av giftet som tros ge en negativ effekt pa
konsumenten som undersoks - inte sjalva effekten® Det gér alltsa inte att med bestamdhet pasta att
det skulle vara ogynnsamt for en konsument att 6verstiga TVI/

* Sill kallas stromming norr om Kalmarsund. Svensk fisk kan utdver dioxiner och PCB:er &ven innehalla PFAS, kvicksilver, bly och
kadmium. | sill ar dock halterna av dessa amnen forhallandevis 1aga.
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Kostrad for fisk till svenska
konsumenter

Enligt livsmedelsverket kan svenska konsumenter
ata fisk 2-3 ganger i veckan - med motiveringen
att fisken innehéller naringsamnen som behovs
for god héalsa® Det ar viktigt att papeka att
kostradet avser magra fiskar, som exempelvis
rodspatta och sej, vars laga fetthalt gor att

gifter inte ansamlas i samma omfattning som

i feta fiskar som lax och sill. Kostraden for sill

frdn Ostersjon ar darfér annorlunda p& grund

av innehallet av dioxiner och PCB:er. Kvinnor i

barnafoédande &lder, gravida och ammande samt,

barn och ungdomar, ska enligt kostraden inte
ata sill fran Ostersjon mer an 2-3 ganger per &r.
Ovriga grupper rekommenderas att ata sill hdgst
en gang i veckan® Radet galler all sill, oavsett om
gifthalterna skiljer sig &t beroende pa storlek och
fangstomrade.

Kostraden for fet fisk, som exempelvis sill, ar att
de framst baseras pa begreppet TVI° Eftersom
TVI enbart tar hansyn till mangden miljogift i ett
livsmedel, och inte eventuella nyttoamnen, sa
beaktas inte positiva halsoeffekter av att ata sill i
de svenska raden.

Kostrad for fisk i dvriga lander
runt Ostersjon

Kostrden i lander runt Ostersjon skiljer sig
fran Sveriges. Varken Danmark eller Tyskland

har specifika r&d fér sill frn Ostersjon,"

och Estland har olika rekommendationer
beroende pa storleken pa sillen? Att landernas
rekommendationer skilier sig at kan delvis bero
pa att deras fiskeflotta fiskar i andra delar av
Ostersjon dar fisken har olika gifthalter. Finland,
som till stor del fiskar i samma vatten som Sverige,
ger de finska konsumenterna andra kostrad
avseende sillen: Barn och personer i fertil alder
rekommenderas att begransa sitt intag av sill Gver
17 cm fr&n Ostersjon, till endast 1-2 g&nger per
manad (jamfort med Sveriges 2-3 ganger per

ar oavsett storlek). For 6vriga grupper finns inte
kostrekommendationer for sill fran Ostersjon.

Vardering av risker och nytta

Pa senare tid har en ny metod, “risk-nyttoanalys”
borjat anvandas alltmer i samband med kostrad.
Metoden gar ut pa att vaga samman positiva
och negativa effekter vid konsumtion av ett
specifikt livsmedel. Ett kostrad baserat pa en risk-
nyttoanalys beskriver darfor battre den faktiska
paverkan ett livsmedel har pa en konsument
jamfort med ett kostrad enbart baserat pa TVI.

De flesta kostexperter ar eniga om att man kan/
bor ata fisk 2-3 ganger i veckan pa grund av
dess halsofordelar® Sill anses vara sarskilt nyttig
eftersom den innehéller hoga halter av omega-
3-fettsyror* vilka minskar risken for hjart- och
karlsjukdomar, men aven depression och
brostcancer’®




Resultaten fran en studie dar nyttan vags mot
riskerna av sillkonsumtion visar att nyttorna klart
overstiger riskerna for alla manniskor over 45

ar. For unga kvinnor, som ar den grupp med
hardast restriktioner vad galler intag av dioxiner
och PCB:er, beddms riskerna och nyttorna med
att ata sill ligga pa liknande nivaer och darmed ta
ut varandra® Studien kommer alltsé fram till en
annan beddmning an dagens svenska kostrad.

Kostrad under revidering

Den europeiska myndigheten for
livsmedelssakerhet (Efsa) sankte 2018 det
befintliga TVIet for dioxiner fran 14 till 2 pikogram
per kilo kroppsvikt*”. | samband med den
kraftiga sankningen fick Efsa i uppdrag av EU-
kommissionen att genomfora en risk-nyttoanalys
for livsmedel innehallande dioxiner och ta in

nya vetenskapliga ron inom omradet, eftersom
det uppdaterade TVlet ansags ge en felaktig
bild av hur mycket livsmedel som kunde atas®
Resultaten fran analysen beréknas komma 2025
och forvantas paverka de olika Ostersjolandernas
kostrad for livsmedel!® Det har blir den forsta mer
omfattande risk-nyttoanalysen av livsmedel som
gors pa EU-niva.

| samband med analysen kommer Efsa dessutom
ta hansyn till hallbarhetsaspekter. Utifran ett

klimat och miljoperspektiv ar sill ett bra livsmedel
da fisket av den har en lag klimatpéaverkan
jamfort med annan svensk sjomat.?° Men mot
bakgrund av den kritiska situationen for sill i

Ostersjén behdver det industriella fisket for foder
begransas. Vill man varna om Ostersjosillen

fran ett miljdperspektiv behdver alltsa i forsta
hand foderfisket begransas, inte fisket for
humankonsumtion.

Den svenska regeringen har nyligen gett i
uppdrag till Livsmedelsverket att uppdatera
kostrdden med fokus pé livsmedelsproduktion
och sjalvforsorjandegrad ur en svensk kontext.
Landsbygdsminister Peter Kullgren menar att
regeringen har ett ansvar att sakerstalla den
svenska befolkningens tillgang till naringsrik kost
saval i fredstid som krigstid.?"

Mot bakgrund av att sill innehaller olika mangd
av miljogift beroende pa sillens alder och
fangstomrade sa finns det fog for att revidera de
svenska kostrekommendationerna. Men Sverige
kommer snart ocksa behova ta hansyn till den
pagaende europeiska risk-nyttoanalysen varfor
det kan vara klokt att avvakta resultatet av den
innan raden skrivs om foér svenska konsumenter.

Sill &r ett naringsrikt livsmedel?? som har potential
att bidra till en 6kad sjalvforsorjandegrad. Framtida
kostrekommendationer, dar risker och nyttor vags
in, kan bli startskottet for en politik som gynnar
det smaskaliga fisket for humankonsumtion, pa
bekostnad av det industriella foderfisket.

Allt ovan forutsatter dock att det finns sill att fiska

i Ostersjon — ngot som idag &r ytterst oklart med
tanke pa sillens mycket svaga bestandsutveckling
och politikens oférméaga att vanda utvecklingen.

* Bakgrunden till sankningen var att Efsa bytte metod fran djurstudier till manniskostudier. En djurstudie kan goras kontrollerat
med ett standardiserat protokoll medan en manniskostudie baseras pa historiska handelser dar manniskor blivit utsatta for
dioxin. Det rader inte konsensus i forskningsvarlden kring vilket metod som &r att foredra eftersom det vid en manniskostudie
ar svart att uppskatta om det verkligen ar dioxinet som orsakat effekten hos manniskan.?

Om BalticWaters

BalticWaters &r en oberoende stiftelse som arbetar med att forbattra Ostersjons miljd. Stiftelsen

genomfor storskaliga, atgardsorienterade miljidprojekt och bedriver tillampad forskning for att visa vilka
atgarder som kan bidra till ett friskare hav och livskraftiga fiskbestand. Projekten genomfors pa land,
langs kusten och i havet. BalticWaters verkar ocksa for att utveckla och sprida kunskap om Ostersjons
miljo till allmanhet, myndigheter och beslutsfattare. Malet ar att 6ka kunskapen om de utmaningar som
havet star infor och bygga opinion sa att beslut blir tagna och atgarder genomforda.
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