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Ostersjons kustmilié fyller en viktig roll som naturlig kolsdnka. Kustens déliga miliéstatus riskerar
dock att sétta denna viktiga funktion pa spel. For att stirka ekosystemens férmaga att lagra kol och
Oka deras motstandskraft mot klimatférandringarna kravs atgéarder fér att skydda och restaurera

kustens kénsliga ekosystem.

Ostersjons kust - en potentiell kolsinka

Klimatforandringarna utgér en av var tids storsta
utmaningar.’ For att bromsa den pagaende ut-
vecklingen och na de mal Sverige atagit sig ge-
nom Parisavtalet kravs effektiva och omedelbara
atgarder? En viktig del for att mildra utslappen
av vaxthusgaser ar att nyttja vara ekosystems
naturliga formaga att fanga upp och lagra kol.®
Medan stor uppmarksamhet har riktats mot sko-
gens funktion som kolsénka har havets forma-
ga att lagra kol, sa kallat blatt kol, hittills inte varit i
fokus i det nationella klimatarbetet 1%

Ostersjon spelar en betydande roll for Sveriges
totala kolbalans, det vill saga forhallandet mellan
upptaget av kol och utslappen av vaxthusgaser
inom landets granser. | havet binds stora mangder
koldioxid i sediment och vaxtlighet som annars
hade lackt ut i atmosfaren och bidragit till den
globala uppvarmningen® Jamfort med skogar
har marina vegetationsomraden storre potential
att fanga upp och lagra stora mangder koldi-
oxid per ytenhet, vilket gor dem till mer effektiva
kolsankor”!

Ostersjon &r ett artfattigt hav men den storsta
biologiska mangfalden av djur och vaxter finns
langs kusten®I¥1 Kustomraden med rik botten-
vegetation tacker endast en liten del av Osters-
jons bottnar men star for en signifikant mangd
av det kol som lagras i sedimentet.Pl2l Det gor
kustnara ekosystem sarskilt viktiga for kolinlag-
ringen i Ostersjon.

Rekommendationer\

Skapa forutsattningar for friska kustekosystem som
effektivt kan binda kol och ar mer motstandskraftiga
mot framtida klimatférandringar genom att:

Minska naringslackaget fran jordbruket
och sakerstalla regelmassig rening fran
kommunala och enskilda avliopp.

Bevara, restaurera och aterstalla vegeta-
tionskladda bottnar som ar viktiga for
kustens kolinlagring, sdsom algrasangar
och blastangsbalten.

Skapa forutsattningar for starka rovfisk-
bestand i kustzonen genom att inféra fiske-
forbud, till exempel i viktiga lekomraden,
samt minska fisketrycket i utsjon.

Oka takten gallande inrattandet av
omradesskydd i sarskilt skyddsvarda
kustomraden dar det finns goda sprid-
ningsmajligheter for vaxter och djur.

Utreda majligheten att inratta omrades-
skydd dar hansyn tas till kustekosystemens
kapacitet att binda kol.

Oka kunskapen kring samspelet mellan

kustekosystemens olika komponenter och
deras forméaga att binda kol.
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Friska ekosystem ar béttre fér kolinlagring

Vid kusten finns ett stort antal arter som alla fyll-
er viktiga roller i ekosystemet, allt fran bakterier till
rovfisk och sjofagel. Det pagar flera forskningspro-
jekt for att dka kunskapen om hur olika arter bidrar
till kolinlagringen i kustnara omraden,’®I"l men det
mesta tyder pa att friska ekosystem har storre po-
tential att fungera som effektiva kolsankor eIl
Ett friskt kustekosystem kannetecknas av en stor
biologisk mangfald med livskraftiga fiskbestand av
bland annat gadda och abborre, klart vatten och rik
bottenvegetation [EI)

Tyvarr &r Ostersjon 1&ngt ifr@n ett friskt hav idag.
Som innanhav &r Ostersjons ekosystem sarskilt
sarbara for klimatférandringar och annan mansk-
lig paverkan?? De kustnara ekosystemen ar hart
drabbade av storningar som overgodning, over-
fiske och exploatering.?" Kusten har stor potential
att fungera som kolsanka, men forskare varnar for
att ekosystemens daliga miljdstatus gor att dessa
omraden i stallet kan bidra till 6kade vaxthusgasut-
slapp.22123]

Koldioxid
De kustnara zonerna tar upp koldioxid fran
luften. Ett ekosystem paverkat av storningar

Friska ekosystem ar dven mer motstandskraftiga
mot klimatférandringar

Medan friska ekosystem har battre forméaga att
binda kol ar de ocksa mer motstandskraftiga mot
Klimatforandringar. Hog biologisk mangfald okar
mojligheten for arter att kompensera for varandra
nar ekosystem utsatts for stoérningar. Spridning-
smojligheter mellan arter, populationer och eko-
system ar viktigt for ett ekosystems aterhamt-
ningskapacitet? Under de unika forhallanden
som réder i Ostersjon ar det sarskilt viktigt med
motstandskraftiga ekosystem eftersom risken for
bestdende ekosystemforandringar ar hog*® Be-
tydelsen av motstandskraftiga ekosystem véaxer
i takt med den globala uppvarmningen.?1271 Ny
forskning visar bland annat att mikroskopiskt liv i
Ostersj®n kommer ha svart att anpassa sig till var-
mare havstemperaturer, vilket kommer att paverka
hela ekosystemet ?®I?9 | och med att havsnivaerna
hojs och extremvader blir vanligare ar aven botten-
vegetation viktigt for att motverka den okade risken
for stranderosion, da den binder sediment genom
sina rotter BOIETE2]

kan vara séamre pa att ta upp koldioxid.

Algras

Algraset lagrar kol i
sedimentet och vaxer

i mjuka sandiga bottnar.

Sediment

Doda vaxter, alger och djur
transporteras till djupare vatten
och binds som kol i sedimentet.

Blastang

biomassa.

Blastangen vaxer pa harda
bottnar och binder kol i sin

Vass

i vattnet.

Vassen binder kol i sedimentet
och kan minska grumligheten

Metangas

Sedimentet avger alltid en del
metangas. Overgédning kan bidra
till 6kad metanproduktion.

Figur 1. Miljostatusen i Ostersjons kustmilider ar avgdrande fér havets férmaga att binda och lagra kol. | friska ekosystem, har
exemplifierat med algras, vass och blastang, lagras kol i sediment och bottenvegetation. Nar miljiostatusen ar dalig kan i stallet
kolinlagringen minska och metanproduktionen 6ka, vilket motverkar kustens funktion som kolsanka. lllustration: Louisa Juvall Molin.
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Figur 2. Ostersjons kustmiljé ar hart utsatt for ménskliga stérmingar. For att starka kustekosystemens férméga till kolinlagring och
begransa metanutslappen behover vi minska évergddningen, éverfisket och den fysiska exploateringen i kustnara omraden.

lllustration: Louisa Juvall Molin.

Overgédning - ett av de storsta hoten mot
kustomradena

Overgoddningen &r ett allvarligt hot mot Ostersjons
kansliga vatten Tilforsel av naringsamnen
fran bland annat jordbruk, skogsbruk och aviopp
framjar tillvaxten av snabbvéaxande alger nara ytan.
Algerna hindrar solljuset fran att n& de mer lang-
samvaxande arter som finns langst havsbotten.
Darigenom riskerar dvergdodningen att missgynna
storre vattenvaxter och makroalger, till exempel
blastang och algras, som star for en betydande del
av kolbindningen i biomassa och sediment 24155

Overgddning har aven bidragit till utbredningen av
syrefria bottnar i Ostersjon. ! Nar organiskt material
bryts nedisyrefattiga miljder bildas metan som aren
kraftig vaxthusgas med en uppvarmningspotential
45 ganger hogre an koldioxid ! Att metan frigors
frén Ostersjon &r en naturlig del av kolcykeln. Det &r
daremot oroande att metanutslappen tycks hanga
ihop med Ostersjons déliga miljdstatus. Forskarna
tror att overgddningen och den fortsatta utbred-
ningen av syrefria bottnar ar en viktig orsak till den
dkade metanproduktionen.?8 Aven hojda vatten-
temperaturer kan spela en betydande roll =9

Atgérder som minskar évergddningen i Ostersjon
ar darmed nodvandiga for att aterstalla kuste-
kosystemen, Oka kolinlagringen och begransa
metanproduktionen i kustnara omraden# Den
enskilt viktigaste atgarden ar att begransa tillforseln
av naringsamnen, framfor allt fran jordoruket 142
Forskning visar aven att effekterna av overgdd-
ning och férsvagade rovfiskbestand kan forstar-

ka varandra®® Darfor ar atgarder som starker
rovfiskbestanden ocksa viktiga i arbetet mot
overgodningen.

Fysiska lokala stérningar kan ocksa utgoéra ett hot
mot kustomradena

Fysiska aktiviteter i kustnara omraden kan orsa-
ka kraftiga storningar pa lokala ekosystem och
minska inlagringen av kol. Muddring i grunda vikar
kan paverka livsmilion for manga arter negativt.*4
Vid muddring rors sediment upp och grumlar va-
ttnet vilket hindrar solljuset fran att na botten
Aven bryggbyggen och fortdjning av bétar kan
skugga eller skada havsbotten, vilkket forsam-
rar forutsattningarna for de djur och vaxter som
lever dar €147 Algrasangarna i de mijuka bottnarna
fungerar som barnkammare till manga fiskar som
lever langs kusterna och forser bland annat torsken
med bade skydd och mat under sin forsta kritiska
period i livet. Nar dessa omraden stors far manga
fiskar svarare att dverleva vilket paverkar hela eko-
systemet 48]

Aven utdikning och tilltdppning av kustnara
vatmarker och vattendrag kan stora kustekosys-
tem. Dessa omraden ar viktiga for fiskars lek och
nar tilgangen till dem forsvinner far manga fiskarter
svart att foroka sig. “9 Det industriella fisket i utsjon
paverkar ocksa de arter som lever nara kusten. Till
exempel har sillbestdndet minskat kraftigt till foljd
av ett hogt fisketryck under manga ar®” Det har
stor paverkan péa kustekosystemen eftersom sillens
arsyngel ar viktig foda for bland annat kustnara
rovfisk [°"
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Faktaruta \

Ostersjokustens ekosystemtjanster

Friska ekosystem fyller flera viktiga funktioner genom
att binda kol och 6ka motstandskraften mot klimat-
forandringar. Men atgarder for att skydda och restau-
rera kustomraden med délig miljostatus for aven med
sig en rad andra miljomassiga, samhallsmassiga och

ekonomiska fordelar - sa kallade ekosystemtjan-
ster [52153154]

Utdver kolinbindning bidrar friska kustekosystem till:

e Matsakerhet da kusten ar kalla till manga
kommersiellt viktiga fiskarter

e Naturligt skydd fér stormar och erosion
genom att stabilisera havsbotten

e Forbattrad vattenkvalitet da kustvegetation
och havsnara vatmarker filtrerar vatten och
tar upp naringsamnen

@ Bromsad havsférsurning da kustvegetation
kan motverka laga pH-varden

e Attraktiva miljoer for rekreation och turism

Fysiska storningar i kustnara omraden kan aven
leda till 6kad stranderosion. Erosion ar en naturlig
process,*® men riskerna okar nar ett omrade exp-
loateras. Naturliga habitat kan skadas eller forsvin-
na vilket paverkar hela kustekosystem negativt.®°!

Forebyggande atgarder ar kostnadseffektiva

Sverige har atagit sig att skydda 30 % av sina land-
och havsomraden till ar 20305 |dag ar 15 % av
Sveriges yta skyddad, vilket innebar att ytterligare
insatser behovs for att na malet.®® For att forstarka
kustens funktion som kolsanka behover sarskilt
viktiga kustomréden skyddas. Det innebar skydd
av ekologiskt och biologiskt betydelsefulla om-
raden dar positiva spridningseffekter pa narliggan-
de ekosystem ar mojligab% Genom att skydda
dessa ekosystem nu gar det att undvika kostnader

for restaurering langre fram. Det ar alltid betydligt
biligare och enklare med forebyggande atgarder
jamfort med att restaurera. P& sikt, nar det finns
storre kunskap om vad som gér ett omrade till en
bra kolsanka, kan det vara maojligt att inkludera ett
omrades kolinlagringskapacitet som ett kriterium
vid inrattandet av marina skyddsomraden "

Restaurerande atgarder behdvs ocksa

Utover forebyggande atgarder behdver vi aven
restaurera kustnara miljider med dalig miljostatus
for att kustekosystemen ska kunna aterhamta
sig®? Enligt en ny EU-lag ska Sverige och andra
EU-lander strava efter att restaurera och aterstélla
20 % av EU:s land- och vattenomraden fram till
203063 Genom att restaurera ekosystem i en-
lighet med EU:s nya regler kan Sverige dka maj-
ligheten att binda och lagra kol i sina kustomraden.

Slutsatser

Hur vi forvaltar vara kustomrdden kan
avgora om de blir kolsénkor eller kolkall-
or. For att nd de mal som Sverige atagit
sig genom Parisavtalet behdver vi
arbeta for att dka kolinlagringen och
minska metanutslappen i kustnara om-
raden. Friska kustekosystem binder
kol och ar mer motstandskraftiga
mot Kklimatférandringar. Darfor behovs
atgarder som skyddar och restaurerar
Ostersjons viktiga kustekosystem. Nagra
viktiga steg i arbetet mot en frisk kust
ar att begransa mansklig paverkan fran
overgoddning, 6verfiske och fysiska storn-
ingar av livsmiljoer. Genom att skydda
viktiga kustomraden i dag kan vi ge eko-
systemen majlighet att aterhamta sig, 6ka
deras férmaga att lagra kol och samtidigt
undvika hoéga restaureringskostnader

i framtiden.

Policydokumentet ar framtaget av Ebba Rosendahl,
Johanna Svensson och Louisa Juvall Molin med stéd av Helene Limén
inom ramen for BalticWaters traineeprogram hdsten 2023.

E}alticWaters
Osterlanggatan 18
111 31 Stockholm

www.balticwaters.org
info@balticwaters.org
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