
FAKTABLAD   

ÖSTERSJÖFISKE

När fiskarter minskar eller slås ut kan det orsaka kaskadeffekter 
i ekosystemet. Torskkollapsen i Östersjön har exempelvis ökat 
algblomningen genom att minska rovfiskens påverkan på närings
väven ända ner till planktonnivå. Om sillen, som är födobas i Öster
sjön, fortsätter att minska kan det ha betydande konsekvenser för hela 
ekosystemet, inklusive fåglar och däggdjur som är beroende av fisk.

Ekosystemet förändras när  
bestånd fiskas ned

Överfiske

Färre stora torskar 
som äter skarpsill...

...mer skarpsill som i sin 
tur äter djurplankton...

...färre djurplankton som 
äter växtplankton...

Mer växtplankton 
som bidrar till övergödnings-

problematiken 

En nedfiskad torskpopulation 
påverkar hela ekosystemet

Ekosystemen är viktiga att värna, inte minst då en stor artrikedom ger havet en bättre förmåga att stå emot 
miljö- och klimatförändringar. Fiskbeståndens tillbakagång orsakar inte bara stora förändringar i ekosystemen, 
utan har också ekonomiska och sociala konsekvenser för samhällen som är beroende av småskaligt fiske 
eller fisketurism. 
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Bara fisk utan 
kommersiellt 
värde finns kvar.

I Östersjön har fisket utarmat bestånden av större 
rovfiskar och därefter inriktats mot sill och skarpsill, 

där de större individerna också fiskas ut. 
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Sillen som födobas  
är grunden för en fungerande 

Östersjö

Spiggen tar över
Kollapsar sillbestånden så förändras 
levnadsförutsättningarna för Östersjöns 
rovdjur. Förutom att sillen utgör en av de 
viktigaste födokällorna för dessa djur, skulle en 
kollaps kunna innebära att spiggen breder ut 
sig ytterligare. 

Sedan förekomsten av rovfiskar i Östersjön 
har minskat har förekomsten av spigg ökat 

explosionsartat. Spiggen konkurrerar om 
samma föda som sillen och skarpsillen, 

vilket gör det svårare för sill och 
skarpsill att hitta föda. Spiggen 
påverkar också ekosystemet 
genom att äta kräftdjur som 
håller vikar fria från alger och 
planktonblomning. De äter även 
kustlevande fiskars ägg och 
larver vilket påverkar tillväxten i 
rovfiskbestånden.  
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