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ÖSTERSJÖFISKE

Så påverkas Östersjön av 
klimatförändringarna 
Den pågående globala uppvärmningen påverkar Östersjöns miljö 
på olika sätt. Vattentemperaturen ökar, samtidigt som salthalten 
och syrehalten minskar, vilket skapar utmaningar för de arter som 
anpassat sig till Östersjöns speciella miljöförhållanden.
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ÖSTERSJÖN OCH KLIMATET

Förändringarna i Östersjöns vatten påverkar hela ekosystemet – både direkt och indirekt. Varmare vatten kan 
gynna vissa arter, medan andra missgynnas eller slås ut, vilket ändrar samspelet mellan växt- och djurarterna. 
Det är svårt att förutsäga förändringarna, men forskning visar på klimatrelaterade effekter över hela ekosystemet 
från bakterier, till växt– och djurplankton samt fisk.

Friska ekosystem är mer motståndskraftiga mot klimatförändringarnas effekter. Därför är det viktigt att arbeta 
med skydd och restaurering för att göra ekosystemen så robusta det bara går för det som komma skall.

Östersjön – en potentiell kolsänka
Marina vegetationsområden vid kusten har stor potential att fånga upp och lagra stora mängder koldioxid per 
ytenhet, vilket gör dem till effektiva kolsänkor.  Samtidigt är kustnära ekosystem hårt drabbade av mänskliga 
störningar, som övergödning, överfiske och exploatering. Det gör att Östersjön riskerar att bli en källa till 
växthusgasutsläpp – i stället för en kolsänka.

Åtgärder som stärker Östersjöns ekosystem behövs
Kraftfulla minskningar av växthusgaser är nödvändiga för att mildra effekterna av klimatförändringarna på 
Östersjön. Det är ett åtagande som Sverige har förbundit sig till genom nationella, europeiska och internationella 
överenskommelser. Men då vi på kort sikt inte väntas kunna vända klimatförändringarna är det av största vikt 
att vi genomför åtgärder som stärker Östersjöns ekosystem och ökar dess motståndskraft för kommande 
förändringar.
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Vassen binder kol i sedimentet 
och kan minska grumligheten 
i vattnet.

Vass

Ålgräset lagrar kol i 
sedimentet och växer
i mjuka sandiga bottnar.

Ålgräs

Döda växter, alger och djur
transporteras till djupare vatten
och binds som kol i sedimentet.

Sediment

Sedimentet avger alltid en del 
metangas. Övergödning kan bidra
till ökad metanproduktion.

Metangas

De kustnära zonerna tar upp koldioxid från
luften. Ett ekosystem påverkat av störningar 
kan vara sämre på att ta upp koldioxid.

Koldioxid

Blåstång
Blåstången växer på hårda 
bottnar och binder kol i sin 
biomassa.

Figur: Miljöstatusen i Östersjöns kustmiljöer är avgörande för havets förmåga att binda och lagra kol. I friska ekosystem, 
här exemplifierat med ålgräs, vass och blåstång, lagras kol i sediment och bottenvegetation. När miljöstatusen är dålig kan 
i stället kolinlagringen minska och metanproduktionen öka, vilket motverkar kustens funktion som kolsänka. 
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