
FAKTABLAD   

ÖSTERSJÖFISKE

Mindre och magrare sillar i 
Östersjön
Sill och strömming i Östersjön minskar i antal, samtidigt som 
individerna blir mindre, magrare och växer långsammare. 

Ett högt fisketryck på de största individerna gör att utvecklingen mot allt mindre och 
tidigare könsmogna fiskar går snabbt. När alltmer energi behöver läggas på förökning 
blir lite energi kvar för sillen att växa till sig.

Redan i början av 1980-talet började Östersjösillens medelvikt minska. Under mitten 
av 1990-talet stannade minskningen upp och sedan dess har medelvikten befunnit 
sig på samma låga nivåer. Den här utvecklingen påverkar också könsmognaden och 
reproducerbarheten hos sillen.

En 4 år gammal sill vägde i genomsnitt 33 gram år 2023. Det är knappt hälften av vad 
den vägde år 1980.
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Bilden gäller för en genomsnittlig 
4 år gammal sill.
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År 1975 var knappt 10 procent av de ettåriga sillarna könsmogna, 2023 var den siffran nästan 30 procent. Under 
denna period har könsmognaden hos ettåriga sillar således nästan tredubblats. Det är klassiska varningstecken 
hos arter innan de kollapsar, som kunde ses hos torskbestånden i både Östersjön och utanför New Foundland.

Generellt gäller att avkomman från unga lekande fiskar har högre dödlighet än äldre och större lekande fiskar. Att 
fisken blir könsmogen vid tidig ålder är därför negativt för artens förmåga till reproduktion.
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